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সাইলােমর সহায়তা 
 

বশীরভাগ BিKরাই যার এেদেশ সাইলােমর জN আেসন, তােদর বশীরভাগ বিনিফটGিল পাবার যাGত 
থােক ন ৤  তেব কতকGিল KেT এর BিতKম আেছ ৤  অতএব সই BিতKমGিল আপনার KেT PেযাY িক ন 
সট খাজ িনেয় দখন (রােপর/ ROAP ৪ নMর তপTিট দখন) ৤  ওেয়লেফয়ার বিনিফট দওয় হয় নগদ 
টাকায় এবং সাইলাম িসকারেদর জN অনN য সকল সাহাY দওয় হয় তােদর মে ওেয়লেফয়ার 
বিনিফেটর পিরমান সBােপK বশী ৤  এই সকল Pকােরর সাহাYGিল এই তপেT বনন কর হেয়েছ ৤ 

আপিন সাইলােমর সহায়তা পেত পােরন যিদ:� 
• আপিন সাইলােমর দাবী কেরেছন অথব অN কান BিK িযিন এসাইলােমর দাবী কেরেছন আপিন তার 

উপর িনভরশীল এবং আপনার এসাইলােমর দাবী অথব সই দাবী Pতখেনর জN য আপীল কর হেয়েছ 
সট এখনও িনধািরত হয় িন ৤  যিদ আপিন ব অN কউ যার উপর আপিন িনভর কের আেছন িতিন িহউমন 
রাইটস কনেভনশেনর ৩ নMর ধার অNযায়ী ইউ ক ত থাকেত চাইেছন; এবং  

• আপনার বয়স ১৮ অথব বশী; এবং �� 
• আপনােক পিরTK িহসােব মেন নওয় হেয়েছ  অথব আগামী ১৪ িদেনর িভতর আপনার পিরTK হওয়ার 

সMাবনা 
 
এর মােন হল হয়: 

• আপনার (এবং আপনার পিরবােরর) উপYK বাসSান যখােন আপনার থাকেত পােরন, তার BবS, অথব 
আপনােদর িনেজেদর জN উপYK বাসSােনর BবSা িনেজ করেত পােরন সই Kমত নই; অথব  

• আপনােদর জীবন িনBােহর জN য আিথক সিতর Pেয়াজন সট আপনার নই ৤  এই সাহাY দওয়ার 
সময় আপনার যিদ কান রাজগার ব সয় থােক অথব অN কান আয় থেক থােক ব অN কান সাহাY 
আপিন পেত পােরন, সGিলরও িহসাব কর হেব ৤  

তেব, িনMিলিখতGিল যিদ আপনার KেT PেযাY হয় তাহেল আপিন সাইলােমর 
সাহাY পাওয় থেক বিত হেবন: 
• আপিন ইCাকতভােব পিরTK হেয়েছন: অথবা 
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• আপনার ইনকাম সােপাট, ইনকাম বইসড জব িসকারস লাউN, হাউিজং বিনিফট অথব কাউিNল টK 
বিনিফট পাওয়ার যাGত আেছ; অথবা 

• নােসর (NASS) আেবদন পT িঠকভােব Pরণ কেরনিন ব আপনার িবষেয় আরও খাজ খবর নওয়ার  
Bপাের তােদর সে সহেযাগীত কেরন িন; অথবা 

• (আপনার কান সNান যিদ আপনার উপর িনভরশীল হয় তাহেল নীেচরGিল আপনাঋ KেT PেযাY হেব ন)  
আপিন ইউ ক ত আসার পর  বাSিবকভােব যত তাড়াতািড় আপনার পেK এসাইলােমর আেবদন কর সMব 
িছল সট আপিন  কেরনিন এবং এর ফেল আপনােক সাইলােমর সাহাY ন দওয়ার ফেল মানিবক আইন 
(human rights) ভ কর হেব ন ৤  আপনােক যিদ বল হয় য আপিন এই কারেণ সাহাY পােবন ন 
তাহেল আপিন অিবলেM উপেদশ িনন ৤ 

• আপিন কান ইউেরািপয়ান ইকনিমক এলাকার(EEA) বািসN (িকNT ইউ ক ত নয়) অথব ইউেরািপয়ান  
ইকনিমক এলাকার (EEA) অN কান দেশ আপনােক রিফউিজ বেল গ কর হেয়েছ ব মেন নওয় 
হেয়েছ ৤ 

 
• নাট:  কান বয়S িনভরশীল BিK (যমন আপনার সী/অংশীদার), যার জNও আপিন সাইলােমর 

সাহাY দাবী করেছন, যিদ িতিন ইউেরািপয়ান ইকনিমক এলাকার(EEA)  নাগিরক হন (িকN ইউ কর নন) 
অথব তােক ইউেরািপয়ান  ইকনিমক এলাকার(EEA) অN কান দেশ আপনােক রিফউিজ বেল গ কর 
হেয়েছ ব মেন নওয় হেয়েছ, অথব তােদর সাইলােমর আেবদন Pতখন কর হেয়েছ এবং তার সই 
দশ ছেড় চেল যাবার Bপাের সহেযাগীত করেছন ন, অথব তার সাইলাম িসকার নন এবং এর ফেল ইউ 
কর ইিমেGশন আইন ভ করেছন ৤ 

সাহােYর জN কাথায় যেত হেব 

 

এসাইলাম সাহােYর Dইিট পথ/পDিত আেছ ৤  একট সাহাY Pদান কেরন Sানীয় কাউিNল  এবং অN সাহাY 
Pদান কের থােকন নশনাল সাইলাম সােপাট সািভস (NASS) ৤  আপিন কান সাহােYর জN আেবদন 
করেবন সট িনভর কের আপিন কখন এবং কাথায় সাহােYর জN আেবদন করেছন ৤ 

আপনার Sানীয় কাউিNেলর সাহােYর জN আেবদন কর উিচ যিদ: 
• আপিন একট িবেশষ তািরখর আেগ সাইলােমর জN আেবদন কেরেছন এবং এই আেবদন, য বNর িদেয় 

এেদেশ Pেবশ কেরেছন, সখােন কেরনিন অN কাথাও কেরেছন ৤  িবিভN এলাকার জN  তািরখGিল হল 
িবিভN ৤  এই তািরখGিল হল ১৭.৪.০০(কN এবং মডওেয়), ২৪.০.০০(লNন),৩১.৭.০০(ওেয়লস, 
উTর Pব  ইংলN, ইয়কশায়ার এবং হাMারসাইড), ১৪.৪.০০(উTর পিম ইংলN, ই িমডলNস, 
ইংলেNর উTর, দিKন পিম এবং দিKন কND, ২৯.৮.০০( পিম িমডলN এবং সােসK); অথবা 

• আপনার সাইলােমর আেবদন Pতখন হওয়ার জN ২৫.৯.০০ তািরেখ আপনার ইনকাম সােপাট বN 
হেয় গেছ (১৭.৪.০০ তািরেখ কেN এবং মডওেয়েত) 
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অNথায় আপনার নােসর (NASS) জN আেবদন কর উিচত 

 

Sানীয় কাউিNেল আেবদন করার জN আপিন সই কউিNেলর সাসাল সািভস িবভােগর সাইলাম িটেমর কােছ 
আেবদন কর উিচ ৤  আপনার সাহােYর আেবদন যখন িবচার কর হেব, সই সমেয়র জN Sানীয় কাউিNল 
আপনােক অSায়ী বাসSান এবং অনN সাহাY Pদান করেত পাের ৤ 

নােসর (NASS) কােছ আেবদন করার পDিত ৤ এই তপT লখার সময় এই পDেতার পিরবTেনর BবS 
কর হেC (এিPল ২০০৩) ৤  আপিন সাজাSিজ নােসর (NASS) কােছ, তােদর িঠক িঠক আেবদন পT ‘সMণ’ 
এবং ‘সিঠকভােব’ Pরণ কের, সাহােYর জN আেবদন করেত পােরন ৤  তেব আপনােক আমর এই কথাই বলব য 
এই আেবদন করার আেগ আপিন উপেদশ িনন ৤  যখন আপনার আেবদন পেTর িবেবচন কর হেC, তখন যিদ 
আপনার অSায়ী বাসSান এবং অনN সাহােYর Pেয়াজন হয় তাহেল, আপনােক আপনার এলাকায় ওয়ান Sপ 
সািভেসর (One Stop Service)  কােছ সাহােYর জN যাওয় উিচত ৤ (এই তপেTর পছেন য সকল 
Pিতােনর তািলক আেছ, সখান থেক িবSািরত খবর পােবন) 

আপিন িক সাহাY পেত পােরন? 
 

নাস আপনােক থাকবার জN বাসSােনর BবS কের িদেয় এংব আপনােক আিথক সাহাY িদেয় সহায়ত করেত 
পাের ৤  তার হয়ত আপনােক কবলমাT বাসSােনর অথব আিথক সহায়তা িদেয়ও সাহাY করেত পাের ৤  যমন, 
আপিন যিদ আপনার পিরবােরর কান সদেSর সে অথব বNর সে বাস করেত পােরন, তাহেল আপিন 
কবলমাT আিথক সহায়তার জN আেবদন করেত পােরন ৤  আপিন যিদ Sানীয় কাউিNেল সাহােYর জN আবদন 
কেরন তাহেল তার আপনােক কবলমাT আিথক সহায়ত (অথব কবলমাT বাসSােনর BবS কের িদেয়) 
সাহাY করেত পাের ৤   আপনার যিদ কান সNান থেক থােক, তাহেল Sানীয় কাউিNল আপনার দাবীেক 
অসাধারন বেল মেন নেব ৤ 

বাসSান 

 

আপনােক যিদ কান অসাধারন ব অতবক কারেন লNেন ব এ দেশর দিKনPB অেল বাস ন করেত হয়, 
তাহেল আপনার জN এই অলGিলর বাইের বাসSােনর BবS কর হেব ৤  নােসর পDিত হল সাইলাম 
িসকারেদর Pেয়াজনGিল যিদ কতকGিল িবেশষ মােনর হয়, তাহেল তােদরেক লNল এবং দেশর দিKনPB 
অেলর বাইের ন পাঠােন ৤  যমন, যােদর একিট সNান এক বসর ধের একিট Sেল যােC এবং মিডেকল 
ফাউেNশন অতচাের িনপীিড়ত BিKেদর যT নওয়ার জN িচিকস করেছন, এর তার মে পেড়ন ৤  তেব 
PেTক আেবদন পT, তােদর অবS অNযায়ী আলাদ আলাদ ভােব িবচার কর হেব ৤  যিদ কান কারেন আপনার 
কান একট িবেশষ এলাকায় বসবাস করার Pেয়াজন হয়, তাহেল নােসর(NASS)  কােছ (অথব যিদ Sানীয় 
কাউিNেলর কােছ আেবদন কের থােকন) তােদরেক সই সMেN িবSািরতভােব সাহাYকারী ত সরবরাহ করার 
দািয়T হল আপনার ৤  আেবদন করার সময় আপিন যিদ কান িবেশষ সাহাYকারী সংS ব উিকেলর কাছ থেক 
সাহাY িনেত পােরন, তাহেল িবেশষ কান এলাকায় থাকবার সMাবন অেনক বাড়েব ৤ 
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বসবাস করার জN অতবক সাহাY 

আপিন যিদ নােসর (NASS)  কাছ থেক সাহাY পেয় থােকন, তাহেল আপনােক আিথক সাহাY দওয় হেব ৤  
তেব আপিন যখােন বাস কেরন, সই বাসSােনর সে যিদ কান খাবার দওয় হয় তাহেল আপনােক আিথক 
পিরমান কম দওয় হেব ৤  নাস(NASS)  যিদ আপনােক ছয় মাস ধের সাহাY কের চািলেয় যায়, তাহেল আপিন 
আপনার পিরবাের PেTক সদেSর জN ৫০ পাউN কের দাবী করেত পােরন ৤  আপিন যিদ সNান সMব হন 
তাহেল সট নাসকe(NASS)  জানােন উিচ ৤   আপিন যখন Pমাণ করেত পারেবন য আপিন সNান সMব, 
নাস(NASS)  তখন আপনােক সাPািহক অেথর পিরমান বািড়েয় দেব ৤  আপনার সNােনর যিদ এক মােসর মে 
জN হওয়ার কথ অথব Dই সPাহ আেগ জN হেয়েছ (অথব িতন মাস আেগ এই দেশর বাইের জN হেয়েছ এবং 
আপনার কােছ তার Pমান আেছ) তাহেল আপিন ৩০০ পাউN মটারিনিট পেমেNর (maternity payment) 
দাবী করেত পারেবন ৤ এই আিথক পিরমান আপনােক এমিন দওয় হেব ন, এট পাবার জN আপনােক 
নােসর(NASS)  কােছ িলিখতভােব দাবী জানােত হেব ৤ 

 

আপিন যিদ Sানীয় কাউিNেলর কাছ থেক সাহাY পেয় থােকন, তাহেল সই সাহাY আপনােক িবিভN ভােব 
দওয় হেত পাের ৤  এর িভতর থাকেত পাের আিথক পিরমান এবং ভাউচার ৤  Sানীয় কাউিNল িঠক কের আপনােক 
িক ভােব দওয় হেব ৤ 

এই সাহাY পাওয় কখন বN হেয় যােব 

 

যখন আপনার সাইলােমর আেবদন অথব আপীেলর(যিদ কের থােকন) সMেN িসDাN নওয় হেব, সই 
িসDাN যিদ আপনার িবRেD যায় তাহেল ২১ িদন পর, অথব যিদ আেবদন/আপীল সফল হয় তাহেল ২৮ িদন পর 
এই সাহাY দওয় বN কের দওয় হেব ৤  তেব আপনার উপর যিদ কান িনভরশীল সNান থােক এবং আপিন তার 
জN সাহাY পােCন, তাহেল যতিদন পYN আপনার ইউ ক ত থাকেবন এবং আপনার সNােনর ১৮ বসেরর 
নীেচ বয়স থাকেব, ততিদন পYN এই সাহাY চলেত থাকেব ৤ 

 

অNথায় আপনার সাইলােমর আেবদন অথব আপীল যিদ নাচক হেয় যায়, তাহেল আপিন হয়ত 
নােসর(NASS)  Dার পিরচািলত মিজমািফক (discretionary) “কিঠন অবSার(Hard Cases)” তহিবল থেক 
থাক খাওয়ার সাহােYর জN আেবদন করেত পােরন ৤  এই আেবদন করার জN সাহাY িনন ৤ 

 

আপনােক যিদ রিফউিজ িহসােব এেদেশ অিনDভােব থাকবার অিধকার (Indefinite Leave to Remain), 
অসাধারনভােব থাকবার অিধকার (Exceptional Leave to Remain), মানিবকতার রK (Humanitarian 
Protection) অথব মিজমািফক থাকার অিধকার (Discretionary Leave) দওয় হয়, তাহেল  Sানীয় কাউিNল 
থেক বাড়ীর এবং বিনিফট জN আেবদন করার অিধকার আপনার থাকেব ৤  এই আেবদন করেত দরী করেবন 
ন ৤  আপনােক যিদ রিফউিজ িহসােব অিনD থাকবার অিধকার (Indefinite Leave to Remain) দওয় হয় 



  

www.multikulti.org.uk 

তাহেল  আপিন হয়ত (হাম অিফেসর িসDােNর িচিঠ পাওয়ার ২৮ িদেনর মে) আেগর বিনিফেটর জNও 
আেবদন করেত পােরন ৤ 

 

আপনােক যখন সাহাY দওয় আরM কর হেয়েছ, তখন আপনােক  িলিখতভােব য সতGিল মানেত বল 
হেয়িছল, আপিন যিদ সGিল মেন চলেত অসমথ হন, তাহেল এই সাহাY হয়ত আেগই বN কের দওয় হেত 
পাের ৤ 

িসDােN আপিT (challenging) করা 

 

আপনােক যিদ এসাইলােমর সাহাY বN কের দওয় হয়, তাহেল অিবলেM উপেদশ িনন ৤  নাস(NASS) 
আপনােক য সাহাY িদেত অSীকার কেরেছ ব সাহাY দওয় বN কের িদেয়েছ তার িবRেD হয়ত আপনার 
আপীল করবার অিধকার থাকেত পাের ৤  সাহাY বেNর িসDাN পাওয়ার Dই িদেনর মে আপনােক আপীল  করেত 
হেব, িকNT আপিন যিদ দখােত পােরন য কান সত কারেন আপনার আপীল করেত দরী হেয়েছ এবং এর উপর 
আপনার কান হাত িছল ন, তাহেল এই সময়সীম বাড়ােন হেত পাের ৤  (আপিন যিদ এসাইলােমর আেবদন ইউ 
ক ত এেস পৗছােনার পর সতভােব যত তাড়াতািড় কর সMব িছল, আপিন সট কেরনিন এবং সই কারেন 
সাহাY িদেত অSীকার কর হেয়েছ, তাহেল আপিন তার িবRেD আপীল করেত পােরেবন ন ৤ 

অনN জায়গ থেক সাহাY পাওয়া 

 

আপনার যিদ কান িবেশষ রকেমর Pেয়াজন থােক তাহেল আপনার Sানীয় কাউিNল থেক বাসSান এবং অনN 
সাহাY পাওয়ার যাGত থাকেত পাের ৤  যমন: আপিন কবলমাT পিরTK (destitute) বেলই সাহােYর 
Pেয়াজন নয় আপিন প, আপনার SাS ভাল ন অথব আপিন একজন বয়S BিK ৤ তাজেল নশনাল এিসসেটN 
আইন {National Assistance Act (NAA)} অথব অনN কিমউিনিট কয়ার আইন (community care 
legislation) অNসাের আপিন বাসSান এবং অনN সাহাY পেত পােরন ৤ 

 

আপনার বয়স যিদ ১৮ বসেরর কম হয় অথব আপনার ১৮ বসেরর কম বয়েসর একিট সNান আেছ এবং 
আপনার সাইলােমর সাহাY পাওয়ার অিধকার নই তাহেল আপিন হয়ত িচLেরন আইন (Children Act) 
অNসাের সাহাY পের পােরন ৤ 

 

যিদ এই Dইিটর কানটাই যিদ আপনার KেTPেযাJ ন হয় তাহেল আপিন িবেশষেJর কাছ থেক উপেদশ িনন ৤ 
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দয় কের মেন রাখেবন এই পেT আইেনর অথব আপনার অিধকােরর িবSািরত ত দওয়ার চ কর হয় িন ৤  
আপনার িনেজর অবSার Bপাের িবSািরত উপেদেশর জN আপনার একজন িবেশষJ উপেদশদাত ব উিকেলর 
সে যাগােযাগ কর উিচ  ৤ 

 

আরও িবSািরত তের জN রাপ (ROAP) পাটনারশীেপর সংSাGিলর সে যাগােযাগ কRন 

এসাইলােমর আেবদেনর পDিত এবং উপেদেশর জN নীেচর সংSাGিলর সে যাগােযাগ কRন: 
 

এসাইলাম এইড 

২৮ কমািশয়াল Sীট, লNন ই১ ৬এল এস 

িটিলেফান:  ০২০ ৭৩৭৭ ৫১২৩ 

ফK:  ০২০ ৭২৪৭ ৭৭৮৯ 

 

ওেয়লেফয়ার বিনিফটGিলর এবং সাইলােমর সহায়তার বপাের উপেদেশর জN নীেচর 
সংSার সে যাগােযাগ কRন: 
 

সNাল লNন এডভাইস সািভস (CLAS ) 

ডরী হাউস, পনেফাL Sীট, লNন এন ডB ৮ ৮এইচ জ 

টিলেফান:  ০২০ ৭৪০২ ৬৭৫০ এKেটনশন ২৩ 

ফK:  ০২০ ৭২২৪ ৮২৬৪ 

 

বয়Sেদর িশK, ইিনং এবং চাকরীর/কােজর চিKর Bপাের উপেদেশর জN নীেচর সংSার 
সে যাগােযাগ কRন: 
 

রিফউিজ এডেকশন এবং ইিনং এডভাইসির সািভস (RETAS) 

১৪ ডাফািরন Sীট, লNন ইিস১ওয়াই ৮িপিড 

টিলেফান:  ০২০ ৭৪২৬ ৫৮৩৭/৫৮১৭ 

ফK:  ০২০ ৭২৫১ ১৩১৪ 

 

২০০৩ সােলর ম মােস Pকািশত 


