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মাতেTর বতন এবং মাতেTর বিনিফটGিল 
 

মাতেTর ছিটর সময় অথPািPর BবSা 
 
মাতেTর ছিটর সমেয় আপিন হয়ত: Sাটেটাির মটারিনিট প (SMP) / আইনত: মাতেTর বতন এবং/অথব 
কNাটচেয়ল মটরআিনিট প/চিKMলক মাতেTর বতন পেত পােরন   
 
আপিন চাকির করেছন িকN Sাটেটাির মটারিনিট প (SMP) /আইনত: মাতেTর বতন পাওয়ার যাGত 
নই, তাহেল আপনার হয়ত: জবেসNার Pােসর Dার মটারিনিট  লাউN অথব ইনKাপািসিট বিনিফট 
পাওয়ার যাGত থাকেত পাের  
 
২০০৩-০৪ সােলর এিPল মাস পYN এই িহসাবGিল সিঠক 
   

আইনতঃ মাতেTর বতন 
 
আইনতঃ মাতেTর বতন/Sাটেটাির Mাটারিনিট প হেC Nনতম মাতেTর বতন, যট আপনার যাGত 
থাকেল আপনার িনেয়াগকতােক/মিনেবেক, িদেত হেব  তেব এট পাওয়ার জN কতকGিল শত Pরণ করেত 
হেব  আপনার িনেয়াগকত/মিনব আপনােক য পিরমান বতন দেবন, তার অNত: শতকর ৯২ ভাগ ইনLাN 
রিভN থেক ফরত পােবন   
 
মাতেTর ছিটর শেষ আপিন যিদ িঠক কেরন আপিন আর কােজ িফের যােবন ন, তাহেলও আপনােক সই অথ 
ফরত িদেত হেব ন   
 

আইনত: মাতেTর বতেনর পিরমান 
 
আইনত: মাতেTর বতন/Sাটেটাির Mাটািনিট প ২৬ সPাহ পযN দওয় হেত পাের  এটােক বল হয় মাতেTর 
বতেনর সময়/Mাটািনিট প িপিরয়ড   এট Dইিট পিরমােন দওয় হেয় থােক  
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• Pথম ছয় সPাহ আপনার মাটামিট আেয়র শতকর ৯০ ভাগ  আিথক পিরমান কতট হেব তার কান উCতম 

সীম নই; এবং  
• বাকী ২০ সPাহ১০০ পাউN কের অথব আপনার মাটামিট আেয়র শতকর ৯০ ভাগ যিদ সট ১০০ 

পাউেNর  কম হয়  
 

আইনত: মাতেTর বতন পাবার যাGতা 
 
আপিন আইনত: মাতেTর বতন/Sাটেটাির মটারিনিট প পাবার যাGত থােক যিদ: 
 
• সNােনর জেNর সMাB সPােহর /এKেপেKড উইক অফ কনফাইনেমেNর ১৫ সPাহ আেগ, যটােক বল 

হয় যাGতার সPাহ, আপনােক আপনার বতমান িনেয়াগকত মিনেবর কােছ একসে অNত: ২৬ সPাহ 
কাজ করেত হেব   

• যাGতার সPােহর শেষ যিদন বতন পাবার কথ সই িদন পযN ৮ সPােহর, যটার পিরমান বতমােন ৭৭ 
পাউN, Nাশনাল ইিNওেরেNর জN আপনার আেয়র  সমান পিরমান, অথব বিশ  আপনার বতন যিদ 
সাPািহক ন হেয় অNভােব হয়, যমন:  মািসক তাহেল এই িহসাব িভNভােব কর হেব   

 
Nনতম আেয়র সীম হল যখােন আপিন Nাশনাল ইনিসওেরN িদেত আরM কেরন  তেব আপিন Pাথিমক 
রাজগােরর সীমায় ন পছােন পযN আপনােক Nাশনাল ইনিসওেরN িদেত হেব ন   
 
আপিন যিদ Pাসিক সমেয় অSS থােকন  
  
আপিন যিদ এই সময় অSS থােকন এবং আইনত: অSSতার বতন/Sটেটাির িসক প পেয় থােকন তাহেল 
আপনার আইনত: মাতেTর বতন/Sাটেটাির মটারিনিট প হয়ত: কেম যেত পাের অথব আপনার আইনত: 
মাতেTর বতন পাওয়ার যাGত এেকবাের নাও থাকেত পাের   
 
আপনার যিদ আইনত: মাতেTর বতন/Sাটেটাির মটারিনিট প পাওয়ার যাGত ন থােক  
 
সাতিদেনর িভতর আপনার িনেয়াগকত/মিনব অবই : 
 
• আপিন য মাতেTর বতন পাওয়ার যাGত অজন কেরন িন, সট আপনার িনেয়াগকTেক/মিনবেক, 

আপনােক এস.এম িপ১ (SMP1....) ফেম কন আপনােক সট দওয় যােব ন সট িবSািরতভােব 
জানােত হেব  

• আপনার এম এ িট িব১ (MATB1) ফম ফরত িদেত হেব, যােত আপিন জব সNার Pাস থেক Mাটািনিট 
লাউেNর দাবী করেত পােরন  



www.multikulti.org.uk 

 

আইনত: মাতেTর বতন পাবার আরেMর িদন 
 
আইনত মাতেTর বতন, আপনার সNােনর য সPােহ জN হওয়ার কথ, তার আেগর ১১ সPােহর Pথম িদন 
থেক দওয় হেত পাের  মাতেTর বতেনর সময়, সাধারনত: আপিন য সPােহ কাজ কর বN কেরন, তার 
পেরর সPাহ থেক দওয় আরM হয়  তেব এই জN আপনােক আপনার িনেয়াগকতেক/মিনবেক, আপনার 
অNত: ২৮ িদেনর নািটশ িদেত হেব   
 
কান িদন থেক আপনার মাতেTর বতেনর সময় আরM হেব স আপনােক িঠক করেত হেব  তেব, আপিন যিদ: 
 
• আপনার সNােনর জেNর সMাB সPােহর চার সPাহ অথব তার পের আপিন যিদ এই Bাপাের কান 

অSSতায় ভােগন তাহেল যিদন থেক আপিন অSSতার জN কােজ আসেত পারেবন ন তার পেরর িদন 
থেক আপিন আইনত: মাতেTর বতন পেত আরM করেবন; অথব  

• যিদন আপনার সNােনর জN হওয়ার কথ, এর আেগই যিদ তার জN হেয় যায় তাহেল তার পেরর িদন থেকই 
আপনার মাতেTর বতেনর সময়  আরM হেয় যােব  

 
আইনত: মাতেTর বতন আপনার সাধারন বতেনর মতই দওয় হেব  তার মােন হল PেTক সPােহ ব 
মােস এর থেক টাK এবং Nাশনাল ইনিNওেরN কেট নওয় হেব  
 

আইনত: মাতেTর বতেনর Bাপাের আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর সে 
িবেরাধ 
 
আপনার িনেয়াগকত/মিনব যিদ আইনত: মাতেTর বতন িদেত অSীকার কেরন, অথব আপিন মেন কেরন য 
আপনার আইনত: মাতেTর বতেনর িহসােব ভল হেয়েছ, তাহেল তােদর কােছ িলিখত িববিত অথব এস এম িপ১       
( SMP1) ফম চাইেত পােরন   
 
এর পরও যিদ আপিন তােদর সে একমত ন হন তাহেল আপনার ইউিনয়েনর Pিতিনিধর সে এই িনেয় 
আেলাচন কRন অথব কমেKেTর নািলেশর পDিত  Bবহার কRন  যিদ এেতও কাজ ন হয়, তাহেল যিদন 
থেক আপিন মাতেTর বতন পেত আরM কেরেছন, অথব পাওয়ার কথ, সই িদন থেক ছয় মােসর মে 
আপনার Sানীয় ইনLাN রিভিনউ অিফসােরর কােছ একিট িবিধমত িসDাN নয়ার জN অNেরাধ কRন  
 
ইনLাN রিভিনউ অিফসােরর িসDাN যিদ আপনার পেK যায় তাহেল আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক একট িনিদ 
সমেয়র মে আপনােক আইনত: মাতেTর বতন িদেত হেব, অথব তার এই িসDােNর িবRেD আপীল করেত 
পােরন  যিদ তার আপনােক বতন িদেত অসমথ হন, তাহেল শেষ ইনLাN রিভিনউ আপনােক আপনার বতন 
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তলব দেবন  আপিন হয়ত: একই সে অথব এর বদেল আপনার বেকয় বতন উDােরর জN এমPয়েমN 
াইবনােলর কােছ অNেরাধ করেত পােরন  
 
আপিন যিদ ইনLাN রিভিনউর িসDােN একমত ন হন, তাহেল আপীল করেত পােরন, তেব এর জN আপনার 
আইেনর পরামেশর Pেয়াজন হেব  আপিন একজন উিকল অথব ল সNার থেক এই পরামশ পেত পােরন  
 
 
যাGতার সPােহর আেগ বরখাS অথব বাড়িতর/িরডানেডিNর নািটশ 
 
আপিন কাজ কের যােCন এবং আইনত: মাতেTর বতন পাওয়ার যাGত অজন করেত পারেতন, িকN আপনার 
িনেয়াগকতর/মিনেবর আপনােক আইনত: মাতেTর বতন ন দওয় এড়ােনার জN,  যাGতার সPাহেক, 
সাধারন কােজর সPাহ বেল ধেরেছন   এেKেT িতিন আপনােক আইনত: মাতেTর বতন িদেত বা থাকেবন  
 
যিদ আপনার KেT এট ঘেট তাহেল যিদন থেক আপনার আইনত: মাতেTর বতন পাবার কথ সিদন থেক 
ছয় মােসর িভতর আপিন আপনার Sানীয় Nাশনাল ইনিNওেরN অিফেস, ইনLাN রিভিনউ অিফসােরর কােছ 
আেবদন কRন   
 
আপনােক যিদ অN কান কারেণ যাGতার সPােহর  আেগ বরখাS/িডসিমস অথব বাড়িত/িরডানেডN কর 
হয়, তাহেল আপিন আইনত: মাতেTর বতন পােবন ন, এর পিরবেত আপিন Mাটারিনিট লাউN দাবী করেত 
পােরন   
 

মাতেTর ছিটর সমেয় যিদ আপিন কাজ কেরন তাহেল আপনার মাতেTর 
বতন 
 
আপিন আপনার িনয়িমত িনেয়াগকT/মিনেবর কােছ কাজ করেছন 
 
সNান জN হওয়ার আেগ অথব পের আপিন যিদ য কান একিট সPােহ আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর কােছ 
কাজ কেরন তাহেল আপিন সই সPােহ আপনার মািসক বতন পেত পােরন ন  যিদ আপিন কাজ কেরন 
তাহেল, আপিন য য সPােহ  কাজ করেবন এমনিক আপিন যিদ এক িদেনর জNও কাজ কেরন, সই PেTক 
সPােহর আইনত: মাতেTর বতন পােবন ন  Pথেম আপিন কম পিরমােনর আপনার মািসক বতন হারােবন, 
এমন িক যিদ আইনত:মাতেTর বতন সময়সীমার ছয় সPােহর িভতর এই কাজ কের থােকন   
 
যখন আপিন গভবতী, তখন যিদ অN কান িনেয়াগকত/মিনেবর কােছ কাজ কের থােকন 
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আপিন যখন সNান সMব তখন যিদ Dইজন অথব বশী িনেয়াগকত/মিনেবর কােছ কাজ/চাকির কের থােকন 
তাহেল, আপনার যিদ উপYKত থেক থােক তাহেল আপিন তােদর সকেলর কােছই আইনত: মাতেTর বতন 
দাবী জানােত পারেবন   সNান জNাবার আেগ PেTক কম/চাকিরর আপিন কখন শষ করেবন তার পর কখন 
আইনত: মাতেTর বতন িনেত আরM করেবন, সট আপিন আলাদ আলাদ ভােব িঠক করেত পারেবন  
 
PেTক িনেয়াগকত/মিনেবর কাছ থেক আপনার আইনত: মাতেTর বতন পাবার যাGতা আলাদ আলাদাভােব 
িবচার কর হেব  এর ফেল আপিন একজন ব বশী িনেয়াগকত/মিনেবর কােছ (সNান জNাবার আেগ ব পের) 
কাজ করেত পারেবন এবং অN িনেয়াগকত/মিনব যার কােছ কাজ করেছন ন তার কাছ থেকও মাতেTর বতন 
পেত পারেবন   
 
কান Nতন িনেয়াগকত/মিনেবর কােছ কাজ করা 
 
সNান জN হওয়ার আেগ আপিন কান Nতন িনেয়াগকত/মিনেবর কােছ কাজ করেত পারেবন এবং বতন পেত 
পারেবন এবং একই সে আপনার িনয়িমত িনেয়াগকত/মিনেবর কাজ থেকও আইনত: মাতেTর বতন পেত 
পারেবন  
 
সNান জN হওয়ার পর আপিন যিদ কান Nতন িনেয়াগকত/মিনেবর কােছ কাজ কেরন তাহেল আপনার িনয়িমত 
িনেয়াগকত/মিনেবর আপনােক আইনত: মাতেTর বতন দওয়ার দািয়T শষ হেয় যােব,  আপিন যিদ Nতন কাজ 
কর বN কেরন তাহেলও আপিন এট আর পােবন ন  তেব যিদ আপনার Nতন িনেয়াগকতা/মিনব আপনােক 
আপনার যাGতার সPােহ কােজ িনেয়াগ কেরন িকNT তার আপনােক আইনত: মাতেTর বতন িদেত ন হয়, 
তাহেল আপিন সই িনেয়াগকতার কােছ সNােনর জেNর পর কম/চাকরী করেত পােরন এবং একই সে আপনার 
িনয়িমত িনেয়াগকত/মিনেবর কাছ থেক আইনত: মাতেTর বতন পেত পারেবন  
 

চিKMলক মাতেTর বতন/কনাকচয়াল মটারিনিট প 
 
চিKMলক মাতেTর বতন হল বাড়িত আিথক পিরমান যট আপিন সাধারন আইনত: মাতেTর বতনর উপের 
আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর কাছ থেক পেত পােরন  চিKMলক মাতেTর বতন, আইনত: মাতেTর বতন 
থেক কম হেত পারেব ন   
 
আপনার িনেয়াগকত/মিনব যিদ আপনােক চিKMলক মাতেTর বতন িদেয় থােকন, তাহেল আপিন আপনার 
চাকিরর চিK ভাল কের পরীK কের দখন য, সNান জেNর পর যিদ আপিন সই কম/চাকিরেত িফের ন যান 
তাহেল সই আিথক পিরমান আপনােক  ফরত িদেত হেব িক ন  যিদ আপনােক আপনার চিKMলক মাতেTর 
বতন ফরত িদেত হয় তাহেল য পিরমান ফরত িদেত হেব সট হল কবলমাT আইনত: মাতেTর বতেনর 
পিরমােনর বাড়িত পিরমান ফরত িদেত হেব  কারণ আইনত: মাতেTর বতন কখনও ফরত িদেত হয় ন  
 

মাতেTর এলাউN 
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য সকল মিহলার গভবতী অথব সেব তােদর সNােনর জN হেয়েছ,  তার জব সNার Pাস থেক মাতেTর 
লাউN পেত পােরন  কান কারেণ আপনার যিদ আইনত: মাতেTর বতন পাবার অিধকার ন থােক তাহেল 
আপনার হয়ত: মাতেTর লাউN পাবার অিধকার থাকেত পাের   
 

 
মাতেTর লাউেNর পিরমান 
 
মাতেTর লাউN সাধারনত সPােহ ১০০ পাউN অথব আপনার গড়পড়ত সাPািহক আেয়র ৯০ ভাগ, যিদ 
সট ১০০ পাউেNর কম হয়  
 

মাতেTর লাউেNর সময়সীম  
 
মাতেTর লাউN বাCার জেNর ১১ সPাহ আেগ থেক দওয় হেত পাের, তেব আপিন বাCার জN হওয় পযN 
কাজ কের যেত পােরন এবং এর ফেল আপিন মাতেTর লাউN হারােবন ন  
 
মাতেTর লাউN আরেMর তািরখ 
 
আপিন সNান জেNর ১১ সPাহ আেগ কাজ শষ করেত পােরন, তেব আপিন যিদ চান য সPােহ বাCার জN হেব 
সই সPাহ পযN কাজ কের যেত পােরন, এবং এর জN আপিন মাতেTর লাউN হারােবন ন  
 
আপিন য সPােহ কাজ কর বN করেবন বেল পিরকLন কেরেছন, তার আেগই যিদ সNােনর জN হয় তাহেল 
আপনার মাতেTর লাউN সNােনর জেNর পেরর িদন থেক আরM হেব  
 
আপনার গভাবSার শষ চার সPাহ যিদ আপিন সNান সMাবন জিনত কান রােগ অSS থােকন তাহেল আপনার 
িনেয়াগকত/মিনব আপনার মাতেTর ছিটর BবS আেগই করেত পােরন  যিদ এরকম হয় তাহেল আপিন যিদন 
থেক অSS হেবন তার পর িদন থেকই আপিন মাতেTর লাউN পেত আরM করেবন  আপিন যিদ S-িনYK 
ভােব কাজ কেরন এবং বাCার জেNর চার সPাহ আেগ থেক সNান সMাবন জিনত কান রােগ ভেগন, তাহেল 
এই িনয়ম আপনার KেTও PেযাJ   
 
আপিন যিদ বকার হন, তাহেল আপনার গভবSার ২৯ সPােহর পর Pথম রিববার থেক আপিন মাতেTর 
লাউN পেত আরM করেবন  
 
মাতেTর এলাউN পাওয়ার শষ িদন 
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মাতরেTর লাউN আরM হওয়ার িদন থেক ২৬ সPাহ পযN দওয় হেব  
 
মাতেTর এলাউেNর সমেয় চাকরী 
 
আপিন যিদ এই সময় কাজ কেরন তাহেল আপনার মাতেTর লাউN পাওয়ার যাGত থাকেবন  এই KেT 
কতিদেনর জN আপনার মাতেTর লাউN পাওয়ার যাGত থাকেব ন সট জবেসNার Pাস িঠক করেব  
আপিন যিদ মােঝ মে এক একট িদন কাজ কেরন তাহেল এই লাউN ন পাওয়ার যাGত সই কয়িদেনর 
জNই হওয় উিচত  
 
মাতেTর লাউN পাওয়ার যাGতা 
 
মাতেTর লাউেNর জN চাকিরর শতGিল 
 
এট পাওয়ার জN আপনােক বতমােন কাজ/চাকির করেত হেব ন  তেব এই লাউN পাওয়ার যাGতার জN 
হয়ত: কাজ/চাকির চািলেয় যেত পােরন  
 
য তািরেখ আপনার সNােনর জN হেব, তার আেগর সPাহ পযN ৬৬ সPাহ “পরীKাMলক সমেয়র” িভতর 
আপনােক ২৬ সPাহ কাজ/চাকির করেত হেব  আপনােক একসে ২৬ সPাহ কাজ করেত অথব Pর সPাহ 
কাজ করেত হেব ন  
এই “পরীKাMলক সময়” বর করবার পDিত হল য সPােহ  আপনার সNােনর জN হওয়ার কথ সই সPাহ 
অথব সই িদন যিদ রিববার হয়, তাহেল সই সPাহ ব সই িদন থেক আেগর ৬৬িট রিববােরর িহসাব কRন  
 
আপনার কাজ হেত পাের িনYKকারী BিK এবং SিনYKকারী BিK, Dরকম মশােন কাজ  আপিন যখন সNান 
সMব তখন আপিন কাজ বদিলেয়েছন এবং PেTক কাজ থেক অL পিরমান আয় কেরেছন  য সPাহGিলেত 
আপিন কাজ কেরেছন তার PেTক সPাহGিল িহসাব কর হেব  
 
মাতেTর ালাউেNর জN আেয়র শত 
 
আপনার সাPািহক আয় অNত: মাতেTর লাউেNর সীমার সমান হেত হেব যােত আপিন ‘পরীKাMলক সমেয়র’ 
আরেMর মে পড়েত পােরন  বতমােন এই সীম হল সPােহ ৩০ পাউN  
 
১৩ সPাহ “পরীKাMলক সমেয়র” সাPািহক রাজগার হেC গড়পড়ত রাজগার  এই সPাহGিল একটার পর 
একট হেত হেব ন এবং য সPাহGিলেত আপিন সবচাইেত বশী রাজগার কেরেছন, আপিন সই সPাহGিল 
পছN করেত পােরন যােত আপিন বশী পিরমান মাতেTর এলাউN পেত পােরন  আপনার সব  চাকরীর রাজগার 
এবং S-িনYKভােব য রাজগার সবGিলই এর জN িহসাব কর হেত পাের  
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আপনার গড়পড়ত রাজগার িহসাব করার জN: 
 
• আপনার “পরীKার সমেয়র” মে ১৩িট সPাহ, য সPাহGিলেত আপিন সবচাইেত বশী রাজগার 

কেরেছন, সই সPাহGিল পছN কেরন  আপিন যিদ একজেনর বশী িনেয়াগকত/মিনেবর কােছ কাজ 
কেরন, সই সবGিলই এর মে অNভK করেত পােরন; 

• এই সPাহGিলেত যত রাজগার কেরেছন সইGিল সব একসে যাগ কRন; এবং  
 
• ১৩ িদেয় ভাগ কRন যিদ এর গড়পড়ত ৩০ পাউN অথব বশী হয় তাহেল আপনার মাতেTর লাউN 

পাওয়ার যাGত থাকেব  যিদ এট ন হয় তাহেল আপিন হয়ত ইনKাপািবিলিট বিনিফট পেত পােরন  
 
S-িনYKভােব Nাশনাল ইনিসওেরেNর কিNিবউশন এবং মাতেTর এলাউN  
 
আপিন যিদ য কান সPােহ SিনYK িহসােব কাজ কেরন এবং Kাস ২ Nাশনাল ইনিসওেরN িদেয় থােকন তাহেল 
এট মেন কর হেব য আপনাএ সাধারন মােনর মাতেTর লাউN পাওয়ার যাGত আেছ  য সকল 
সPাহGিলেত আপিন Kাস ২ Nাশনাল ইনিসওেরN িদেয়েছন, সই সPাহGিলর শেষ আপিন মাতেTর লাউN  
পােবন  আপিন যিদ আপনার ১৩ সPাহ সমেয়র PেTক সPােহ Kাস ২ Nাশনাল ইনিসওেরN িদেয় থােকন, 
তাহেল আপিন মাতেTর লাউেNর সাধারন মান সPােহ ১০০ পাউN কের পােবন  
 
আপনার যিদ Sল আিনং এKেপশান সািটিফেকট থেক থােক, তাহেল য সPাহGিল এই সািটিফেকেটর অNভK,  
সই সPাহGিলর শেষ আপনার মাতেTর লাউেNর বতন রাজগার আেছ বেল িহসাব কর হেব  যিদ ১৩ 
সPাহ সমেয় আপিন এই Sল আিনং সািটিফেকেটর  অNভK হয়, তাহেল আপিন আপনার রাজগােরর ৯০ ভাগ 
মাতেTর লাউN পােবন  এর পিরমান হল সPােহ ২৭ পাউN  
 

মাতেTর লাউেNর দাবী করা 
 
য সPােহ আপনার বাCার জN হওয়ার কথ, সই সPােহর ১৪ সPাহ আেগ এম,এ,১ (MA1) ফম Pরণ 
কRন  এই ফেমর সে ম.এ.িট.িব ১ (MATB1) সািটিফেকট িদেয় আপনার Sানীয় জবেসNার Pাস/সাাল 
িসিকউিরিটর অিফেস পাঠান   
 
যত তাড়াতািড় সMব আেবদন কRন, এমন িক এই ফম Pরণ করার জN যিদ সই সময় কাজ/চাকির করেছন অথব 
আপনার কােছ ডাKারী Pমাণ পT ব অN কান ত নাও থেক থােক  আপিন সGিল পের পাাঠােত পারেবন  
 
আেবদন করেত দরী করেবন ন  আপিন যিদ আপনার ‘মাতেTর সমেয়র’ িতন মােসর বশী সমেয়র পের আেবদন 
কেরন, তাহেল আপিন এই অথ কম পােবন  
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আপিন এট পাওয়ার যাG িক ন, সট জবেসNার Pাস িঠক করেব  তার আপনােক, আপিন কতট মাতেTর 
লাউN পেত পােরন অথব আপনার যিদ এট পাওয়ার যাGত ন থােক, সট িলিখতভােব জানােব  
 

 
 
 
আপনার মাতেTর লাউN পাওয়ার যাGত নই  
 
আপনােক যিদ বল হয় য আপনার মাতেTর লাউN পাওয়ার যাGত নই, িকNT আপিন মেন কেরন য সই 
িসDাN ভল, তাহেল জবেসNার Pাসেক আপনার আেবদন Pনিবেবচনা করেত বলন, অথব এই িসDােNর এক 
মােসর িভতর ইনিডেপেNN াইবনােলর কােছ আেবদন কRন  
 
আপনার যিদ মাতেTর লাউN  পাওয়ার যাGত ন থােক, তাহেল Sাভািবকভােবই জবেসNার Pাস আপনার 
ইনKাপািসিট বিনিফট পাওয়ার যাGত আেছ িক ন সট িবচার কের দখেব  
 

ইনKাপািসিট বিনিফট 
 
য সকল মিহলার গভবতী অথব তােদর সNােনর অLিদন আেগ জN হেয়েছ এবং যার অSS, তােদর 
ইনKাপািসিট বিনিফট পাওয়ার যাGত আেছ   বাCার জেNর আেগ ছয় সPাহ এবং জেNর পর Dই সPাহ,  এই 
PেTক সPােহ ৫৪ পাউN ৪০ পিন কের দওয় হয়  
 
য সকল মিহলােদর মাতেTর লাউN দওয় হেব ন এবং তার ইনKাপািসিট বিনিফেটর শতGিল Pরণ কেরন 
তার ইনKাপািসিট বিনিফট পেত পােরন  বাCার জেNর সPােহর আেগর ছয় সPােহ এবং পেরর Dই সPােহ 
এই বিনিফট দওয় হেয় থােক  
 

ইনKাপািসিট বিনিফট পাওয়ার যাGতার শত 
 
গত িতন বসেরর িভতর আপিন অNত: ১ বসর Nাশনাল ইনিসওেরN িদেয়েছন  এই বিনিফট দাবী করার 
অBবিহত আেগ অবই আপিন গত িতন বসেরর মে বাকী Dই বসের আপিন হয় Nাশনাল ইনিসওেরN 
িদেয়েছন অথব আপনার জN এট জম দওয় হেয়েছ  
 

ইনKাপািসিট বিনিফেটর দাবীর সময় 
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অSS হওয়ার দRন আপিন যিদ কােজ/চাকিরেত িফের যেত অসমথ হন তাহেল আপনােক ইনKাপািসিট বিনিফট 
দওয় চলেত থাকেব   
 
ইনKাপািসিট বিনিফট পাওয় চািলেয় যাওয়ার জN আপনােক অবই ডাKােরর সািটিফেকট িদেত হেব  আপনার 
যিদ মাতেTর লাউN অথব আইনত: মাতেTর বতন পাওয় বN হেয় যায়, িকNT আপিন অSS এবং আপনার 
আইনত: অSSতার বতন  পাওয়ার অিধকার নই এবং ইনKাপািসিট বিনিফেটর দাবী করেত চাইেছন, তাহেলও 
আপনােক ডাKােরর সািটিফেকট পাঠােত হেব  
 
সব সময় মেন রাখেবন য, আপনার অিধকার বজায় রাখার Bাপাের যিদ কান সমS দখ দয়, তাহেল সবচাইেত 
তাড়াতািড় এবং কাযকরী উপােয় এই সমS Dর করার পথ হল আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর সে কথ বল এবং 
কান িনয়মমািফক  পথ অবলMন করার আেগ িবেশষেJর উপেদশ নওয়  
 
 
 
 


